
21.	vseslovenski	festival	
nevladnih	organizacij

# 2023LUPA

PREŠERNOV TRG, LJUBLJANA, 14. 9. 2023

Nevladne organizacije so aktivne na 

tistih področjih, kjer država ne uspe 

ali ne zmore sama

poskrbeti za tisto, kar potrebujemo 

za varno in kakovostno življenje.

Športne organizacije tako skrbijo, 

da smo mi in naši otroci t; 

kulturne, da smo razgledani;

socialne, da je med nami čim manj 

lačnih; gasilci, da nam ne pogorijo 

hiše; tisti, ki pa gledajo

oblasti pod prste, pa pazijo, da nam 

ne ugrabijo države. Tako kot 

nobena hiša ni imuna na

ogenj, tudi nobena oblast ni imuna 

pred napakami in zlorabami.

Spoznajte pestrost nevladnega 

sektorja na 21. vseslovenskem 

festivalu NVO 

LUPA!
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1 CNVOS  

Smo krovna mreža 
slovenskih nevladnih 
organizacij. Združujemo več 
kot 1500 različnih zvez in 
posameznih društev, 
zavodov in ustanov. S 
strokovnjaki s področij 
zagovorništva, prava, 
vodenja projektov, �inanc in 
komuniciranja slovenskemu 
nevladnemu sektorju 
zagotavljamo celostno 
podporo, razvijamo njegove 
potenciale ter spodbujamo 
kreativno in kritično 
miselnost. Z� e 22 let. 

2 Forum za 

enakopraven razvoj 
Več kot 1000 begunskim 
družinam v Ugandi smo 
zagotovili pitno vodo, hrano 
in usposabljanja za 
pridobitev veščin, ki jim 
omogočajo dostojno 
življenje.

2 Zavod Neks 

Mladim pomagamo na poti 
v odraslost in organizacijam 
na poti v profesionalizacijo.

3 Zavod 404 

Več kot 25.000 otrokom in 
mladim smo omogočili 
pridobivanje praktičnih 
STEM (Science, Technology, 
Engineering and 
Mathematics) veščin.

3 PiNA - CERV točka 

V Sloveniji se je v letih 
2021, 2022 s �inančno 
podporo programa CERV 
izvedlo več kot 100 
projektov.

4 Ameriško-slovenska 

izobraževalna 
fundacija 
ASEF povezuje Slovence po 
vsem svetu in razvija 
štipendijske programe, ki so 
v zadnjih sedmih letih že 
več kot 200 talentiranim 
mladim Slovencem in 
posameznikom slovenskih 
korenin omogočili 
raziskovalni obisk v 
sodelovanju z več kot 115 
mentorji iz tujine in 
Slovenije. 

4 Društvo Vtis 

Kar 2400 članov, iz preko 
50 držav sveta, nas deli 
svoje znanje, izkušnje in 
dobre prakse iz tujine z 
domovino in stremi k 
uresničevanju naše vizije - 
povezovanje Slovenije s 
tujino. 

5 Inštitut za 

diplomatsko 
izobraževanje Gajst

Odgovornost naše 
generacije je naslednjo 
izobraziti tako, da naših 
kon�liktov ne bo 
poustvarjala. Zato 
diplomacijo približujemo 
mladim. 

5 Društvo Globallis 

Smo študentska skupnost, 
ki si prizadeva za razvoj 
kulture ter znanosti 
mednarodnih odnosov v 
Sloveniji.

6 Inštitut za 

mladinsko politiko 
Inštitut za mladinsko 
politiko je nepro�itni 
zasebni zavod, usmerjen v 
analizo področja mladine v 
kontekstu družbenega 

dogajanja z namenom 
oblikovanja mladim 
prijaznejšega okolja za 
življenje in razvoj.

6 Društvo za 

Združene narode za 
Slovenijo 

Od leta 1951 smo ključna 
nevladna organizacija, ki s 
povezovanjem s partnerji 
slovensko javnost obvešča o 
idejah, ciljih in dejavnostih 
Združenih narodov v 
Sloveniji in po svetu.

7 Zavod Maska 

Pred 103 leti je izšla prva 
številka revije Maska - prve 
revije v Evropi, posvečene 
gledališki umetnosti. Od 
devetdesetih izdajamo 
knjige s področja sodobne 
teorije umetnosti in 
politične �ilozo�ije ter smo 
producenti večkrat 
nagrajenih predstav, ki s 
svojo kritiko intervenirajo v 
družbo samo. 

7 Zavod za 

procesiranje 
sodobne umetnosti - 
CONA 

Produciramo in 
promoviramo 
intermedijska in zvočna 
umetniška dela v povezavi z 
naravo, okoljem ter 
zvokom.

8 Transparency 

International 
Slovenia

V skupnem boju za svet 
brez korupcije smo 
posredovali v 400 primerih 
prijave sumov nepravilnosti 
in tako zaščitili javni 
interes.

SODELUJEJO:



8 EUSA Institute

V letošnjem letu EUSA 
organizira 17 prvenstev za 
študente športnike v 22 
športnih disciplinah.

9 Društvo za kulturo 

inkluzije 
Z� e 17 let organiziramo 
edinstveni mednarodni 
festival Igraj se z mano pri 
čemer povezujemo osebe s 
posebnimi potrebami z 
večinsko populacijo.

9 Inštitut za 

spodbujanje 
raznolikosti InRAZ 

Smo zelo mlada in 
popolnoma prostovoljno 
utemeljena mikro nevladna 
organizacija, ki deluje na 
področju kulturno-
kreativnih industrij z 
razvojem lastne blagovne 
znamke Sloversity. Znamka 
je hkrati instrument 
inovativnega �inanciranja 
naših temeljnih dejavnosti 
na področju trajnostnega 
razvoja in spodbujanja 
družbene raznolikosti.

10 Zavod Polarni 

Medved  
Naše poslanstvo je 
predstaviti pozitiven vpliv 
vodene meditacije na 
mentalno zdravje 
posameznika.

10 Društvo za 

razvijanje čuječnosti 
Od leta 2015 krepimo vire 
sočutja in širimo čuječnost 
po celi Sloveniji, naših 
programov se je udeležilo 
že preko 3000 udeležencev.

11 Beletrina, INePA, 

RAMPA, Ljudmila 
Omogočamo prost dostop 
do preverjenih 
odprtokodnih programov in 

storitev ter udeležbo na 
usposabljanjih za njihovo 
uporabo.

12 Zavod Radio 

Študent
Radio S� tudent velja za eno 
najstarejših evropskih 
neodvisnih radijskih postaj, 
ki že od leta 1969 deluje kot 
nepro�itna civilno-družbena 
in kulturno-izobraževalna 
organizacija.

12 Zavod Artopolis 

Portal za promocijo, 
prodajo in nakup sodobne 
slovenske umetnosti.

13 Zavod za 

raziskovanje 
vizualne in 
uprizoritvene 
umetnosti Maribor 

S� irimo zavedanje o 
doživljanju bi oz. medrasne 
populacije, ki ima slovensko 
identiteto preko 
performativnih praks.

13 Kulturno-

umetniško društvo 
Slovensko narodno 
gledališče Kranj 

Komedije, drame, mjuzikli, 
otroško gledališče, 
kreativne delavnice in 
�ilmska produkcija - vse na 
enem mestu.

14 Študentsko 

društvo Iskra 
Društvo Iskra: aktivistično-
izobraževalni 
kolektiv, osredotočen na 
odpravljanje sistemskih 
problemov, s katerimi se 
mlade in mladi soočamo v 
kapitalizmu ter patriarhatu.

14 Fragmenti, Zavod 

za promocijo 
literature 

Organiziramo literarno-

umetniške dogodke, v 
starem mestnem jedru 
Kranja pa deluje naš 
antikvariat, kjer skrbimo za 
dostopnost razprodanih ter 
antikvarnih knjig. 

15 Plesni Epicenter 

Telo ve, telo pomni. Ples ga 
spomni, če je pozabilo ... 
Smo zavod za inkluzivno 
plesno vzgojo, 
izobraževanje in pomoč z 
umetnostno terapijo, kjer je 
prostor za vsakogar.

15 Slovensko 

združenje 
umetnostnih 
terapevtov 

V SZUT si z uporabo 
kreativnih procesov 
prizadevamo prispevati k 
izboljšanju duševnega 
zdravja, rezilientnosti ter 
bogatenju socialno-
kulturnega življenja 
posameznikov, skupin in 
skupnosti ter združujemo 
strokovnjake s področja 
pomoči z umetnostjo.

16 Sonček - 

gorenjsko društvo za 
cerebralno paralizo

Z� e 40 let pomagamo 
osebam z različnimi 
oblikami invalidnosti k 
samostojnemu in 
neodvisnemu življenju.

16 Zavod REVIVO

Ohranjanje narave in rek je 
način življenja!

17 Društvo Šola 

zdravja 
Z vsakodnevno jutranjo 
telovadbo "1000 gibov" na 
prostem ohranjamo in 
izboljšujemo zdravje 
Slovencev v tretjem 
življenjskem obdobju.



18 Zveza prijateljev 

mladine Slovenije 
V naše programe, ki jih po 
vsej Sloveniji izvajamo 
skupaj z našimi 113 
članicami, društvi in 
zvezami, je vsako leto 
vključenih več kot 70.000 
otrok.

18 ZDUS, Zveza 

društev upokojencev 
Slovenije 

V 19 letih delovanja 
programa »Starejši za 
starejše« smo prispevali k 
ohranjanju samostojnega 
življenja v domačem okolju, 
torej izven institucij, 
215.042 osebam starejšim 
od 69 let.

19 Društvo Parada 

ponosa 
Vsako leto organiziramo 
Parado ponosa v Ljubljani, 
ki zbere preko 5000 oseb, 
ki se zavzemajo za 
enakopravnost LGBTIQ+ 
oseb v Sloveniji in širše.

20 Informativni klub 

Taraja 
Več kot 100.000 ljudi smo 
informirali o pomenu 
klasičnega načina branja in 
človekovih socialnih 
pravicah.

20 Zavod za 

opolnomočenje otrok 
in odraslih - Dovolj 
dobri 

Smo srčna ekipa, katere 
poslanstvo je povezovanje, 
podpiranje ter krepitev 
medosebnih odnosov in 
duševnega zdravja.

21 Društvo za 

raziskovanje jam 
Ljubljana 

V Društvu za raziskovanje 
jam Ljubljana smo lani 

raziskali 110 novih jam in 
čez 15 km novih rovov, 
organizirali več jamarsko 
obarvanih dogodkov in 
prispevali k čistejšemu 
podzemlju Triglavskega 
narodnega parka.

22 Turistična zveza 

Slovenije 
Turistična zveza Slovenije: 
120-letna tradicija in 
30.000 predanih 
prostovoljcev, ki skrbijo, da 
je  Moja dežela – lepa in 
gostoljubna.  

23 Ustanova 

Fundacija za 
ohranitev dvorca 
Štatenberg  

Ohranjamo, oživljamo in 
promoviramo več kot 330 
let star baročni dvorec 
S� tatenberg.

23 Turistično 

društvo Štatenberg 
Z več kot 1000 
prostovoljnimi urami smo 
obnovili 250 let staro 
Bernadekovo domačijo.

24 Zavod Reševalni 

pas 
Ozaveščamo o 
pomembnosti ustvarjanja 
reševalnega pasu ob 
zastojih na avtocestah, saj s 
pravilnim razvrščanjem 
vozil RES�UJEMO Z� IVLJENJA!

25 Društvo Novi 

Paradoks, slovensko 
društvo za kakovost 
življenja 

V okviru programa 
stanovanjskih skupin in 
psihosocialnega svetovanja 
ter drugih dopolnilnih 
programov pomagamo pri 
reševanju in lajšanju 
socialnih stisk oseb s 
težavami v duševnem 
zdravju in njihovih svojcev.

26 Zveza klubov 

zdravljenih 
alkoholikov Slovenije 
Letno nudimo pomoč pri 
težavah s pitjem alkohola 
več kot 700 osebam in 
njihovim svojcem.

26 UP - Društvo za 

pomoč zasvojencem 
in njihovim svojcem 
Slovenije 

V Društvu UP, kjer letos 
obeležujemo 30-letnico, 
smo z našimi programi lani 
stopili v stik s 657 osebami 
in 124 posameznikom vsak 
mesec stali ob strani v boju 
proti lastni zasvojenosti ali 
zasvojenosti družinskega 
člana.

27 Zavod Brez ovir 

Naše poslanstvo je nudenje 
celovitih rešitev za osebe z 
različnimi oviranostmi, od 
osebne asistence do 
dostopnega turizma in 
pripomočkov za izboljšanje 
dostopnosti.
 

27 Društvo za 

zmanjševanje škode 
zaradi drog - Stigma 

Za letošnje leto smo se 
odločili, da bomo uporabili 
naslednji stavek za opis 
našega društva:
V preteklem letu so naši 
uporabniki in uporabnice 
vrnili 30.500 uporabljenih 
igel.

28 Slovenska zveza 

za javno zdravje, 
okolje in tobačno 
kontrolo 

V preteklem letu smo k 
zdravemu načinu življenja 
(s programi, aktivnostmi in 
obveščanjem) spodbudili 
več kot 50.000 uporabnikov.



28 Društvo za zdravo 

življenje, okolje in 
samooskrbo Nova 
Zemlja

S sonaravnim načinom 
življenja v praksi smo 
ljudem v zgled in navdih, da 
še sami delajo korake k 
naravi prijaznemu življenju.

29 Društvo Žarek 

upanja
Letno nudimo pomoč pri 
težavah s pitjem alkohola 
več kot 200 osebam in 
njihovim pomembnim 
bližnjim ter opolnomočimo 
glede teh težav več kot 50 
otrok iz družin s težavami s 
pitjem alkohola. 

29 Zveza skupin 

zdravljenih 
odvisnikov Slovenije 

Letno nudimo pomoč pri 
težavah s pitjem alkohola 
več kot 700 osebam in 
njihovim svojcem.

30 Združenje 

DrogArt 
V prvi polovici leta smo 
informirali o zmanjševanju 
škodljivih posledic drog na 
200 dogodkih in s tem 
dosegli več kot 7000 ljudi.

30 Legebitra 

Legebitra za LGBTIQ+ 
skupnost pod eno streho 
ponuja mladinski center, 
svetovanje in samopomoč, 
testiranje za hiv in spolno 
prenosljive bolezni, pravno 
svetovalnico, zagovorništvo 
in izobraževanja.

31 Društvo Slišanje 

glasov 
Verjamemo, da je slišanje 
glasov ali doživljanje 
različnih zaznav 
univerzalna izkušnja, zato 
ustanavljamo podporne 

skupine in širimo možnosti 
s tem, da smo prostor, kjer 
smo slišani v vsem, kar 
smo.

31 Združenje za MOČ

Osebam z izkušnjo spolnega 
nasilja nudimo celostno 
psihosocialno pomoč in 
podporo ter jim stojimo ob 
strani na poti okrevanja. 

32 Združenje za 

esperanto Slovenije 
Propagiramo mednarodni 
jezik ESPERANTO, ker je 
praktičen in pravičen.

32 Zavod MISSS 

Zavod MISSS z veseljem 
oznanja, da je naš 
podprogram Skupaj v 
skupnosti resnično zaživel, 
saj smo vanj sprejeli že 
tisočega posameznika, 
kateremu smo, tako kot 
drugim, na voljo z vso našo 
pozitivno naravnanostjo in 
dobro voljo.

33 SKUD Vidovdan

Do sedaj smo organizirali 
150 samostojnih projektov, 
nastopov in koncertov, s 
katerimi smo svojo tradicijo 
približali širši, slovenski 
javnosti.

33 Slovensko 

društvo Hospic
Z ekipo več kot 200 
prostovoljci dodajamo 
življenje, moč in upanje 
dnevom umirajočim, 
njihovim svojcem, 
žalujočim odraslim, 
otrokom in mladostnikom.

34 Ozara Slovenija 

Ozara Slovenija nudi 
psihosocialno podporo 
širom po Sloveniji osebam s 
težavami v duševnem 
zdravju v 5 dnevnih centrih, 

16 stanovanjskih skupinah 
in 16 pisarnah za 
informiranje in svetovanje s 
terenskim delom.

34 Društvo 

Raznolikost
Povezujemo ljudi in naravo, 
v preteklem letu smo več 
kot 300 osebam različnih 
starosti in ozadij omogočili 
preživljanje prostega časa v 
naravi.

35 Slovensko 

vegansko društvo 
Letos smo več kot 1500 
oseb skozi Veliki januarski 
veganski izziv pospremili v 
veganstvo, oddali smo 
peticijo Možnost izbire 
veganskega obroka v javnih 
ustanovah z več kot 5700 
glasovi podpore v 
obravnavo Državnemu 
zboru (ki jo še obravnava) 
in v Sloveniji vodili 
kampanjo Fur Free Europe 
(za Evropo brez krzna).

35 Mladinska zveza 

Brez izgovora 
Slovenija

Več kot 20.000 mladih na 
leto ozavestimo o zdravem 
in trajnostnem načinu 
življenja.

36 Slovenska 

lantropija 
Z� e 30 let spodbujamo in 
razvijamo prostovoljstvo in 
medgeneracijsko 
sodelovanje, delujemo na 
področju migracij, 
pomagamo ogroženim ter 
koordiniramo Slovensko 
mrežo prostovoljskih 
organizacij s 1917 
članicami.

36 Center Motus 

Več kot 1500 
otrokom/mladostnikom z 
240+ vrtcev, osnovnih in 



srednjih šol smo pomagali 
razreševati težave, ki so 
posledice učnih/razvojnih 
in govorno-jezikovnih 
motenj. 

37 Združenje EPEKA

EPEKA je nevladna 
organizacija in hkrati 
socialno podjetje s sedežem 
v Mariboru. Podružnične 
EPEKA organizacije imamo 
še v Nemčiji, Avstriji, 
Združenem kraljestvu, 
Madžarski, C�eški, Srbiji in 
C�rni Gori. Aktivni smo na 
področju mladine, kulture 
in umetnosti, 
prostovoljstva, ekologije ter 
spodbujanja 
medkulturnega dialoga. 

37 Kotalkarski klub 

Tivoli Ljubljana 
Prek športa in plesa na 
kotalkah otrokom 
pričaramo nasmehe.

38 Rdeči križ 

Slovenije - Območno 
združenje Ljubljana 

S konkretnimi dejanji že več 
kot 150 let med ljudmi 
širimo solidarnost, 
zmanjšujemo posledice 
revščine, z izobraževanjem 
o prvi pomoči in 
krvodajalstvom ščitimo 
zdravje in življenja, ob 
nesrečah nudimo zaščito, 
reševanje in pomoč ter se 
odzivamo na kršitve 
človekovih pravic.

38 Zveza prijateljev 

mladine Ljubljana 
Moste-Polje 

ZPM Ljubljana Moste-Polje 
prek humanitarnih 
programov Veriga dobrih 
ljudi in Botrstvo v Sloveniji 
ustvarja lepšo prihodnost 
za otroke, mladostnike in 
družine v stiski.

39 SKAVTI - 

Združenje 
slovenskih 
katoliških skavtinj 
in skavtov 

Skozi igro in dogodivščine 
vzgajamo otroke in 
mladostnike v trdne 
osebnosti ter odgovorne 
državljane, ki so vedno z 
nasmehom pripravljeni 
priskočiti na pomoč. 

39 Zavod 

Salesianum, OE 
Skala 

Zavod Salesianum, OE Skala 
je center priložnosti za 
mlade in otroke, kjer 
znotraj varnega okolja 
obstaja ravnovesje med 
učenjem, ustvarjalnostjo, 
telesno vadbo in 
osebnostno rastjo. Naši 
mladi in otroci se oblikujejo 
v varnem, sodelovalnem in 
urejenem okolju, ki je poln 
zabave in spodbud za 
osebno rast ter njihovo 
socialno vključenost. 

40 Društvo Projekt 

Človek
Z� e več kot 25 let 
dokazujemo, da je 
zasvojenost moč premagati.

40 Zavod za 

ohranjanje naravne 
in kulturne 
dediščine Jezerski 
Hram

Skupaj za prihodnje rodove 
– ohranjamo kulturno 
dediščino Cerkniškega 
kraškega polja s 
presihajočim jezerom, že 30 
let.

41 Društvo DVIG 

univerza za tretje 
življenjsko obdobje 

Z učenjem povezujemo 
generacije in krepimo 
skupnost.

41 Slovenska 

univerza za tretje 
življenjsko obdobje 
S� irimo obzorja, združujemo 
ljudi – že 40 let med vami in 
za vas: izobraževanje 
starejših za osebnostno rast 
in večjo družbeno 
vključenost.

42 Jutro, zavod za 

pomoč in nego na 
domu 

Vsak dan skrbimo, da je več 
kot 150 oseb preskrbljenih 
in ostaja v svojem domačem 
okolju.

42 Društvo 

Samooskrbni.net
V še ne dveh letih delovanja 
društva smo združili več kot 
450 somišljenikov (članov) 
iz vse Slovenije, ki si s 
skupnimi močmi 
prizadevamo ozaveščati in 
opolnomočiti čim širšo 
skupnost o celostni 
samooskrbi ter sooskrbi.

43 Društvo za 

bromialgijo 
S predavanji, izobraževanji, 
diskusijo in mednarodnimi 
deležniki približujemo 
pojem kronične bolečine, 
�ibromialgije in sindroma 
kronične utrujenosti laični, 
strokovni in politični 
javnosti.

43 Društvo Celiac 

Slovenija 
Pomagamo bolnikom s 
celiakijo, pripravljavcem 
brezglutenske hrane in 
skrbimo za izboljšanje 
statusa bolnikov s celiakijo.

44 Zveza slovenskih 

društev za boj proti 
raku 

Zveza slovenskih društev za 
boj proti raku je z 11 



regijskimi društvi med 
nevladnimi organizacijami 
najstarejši in 
najpomembnejši nosilec 
preventive na področju 
raka.

44 Združenje Europa 

Donna Slovenija 
Z� e več kot 25 let nudimo 
psihosocialno podporo, 
pravno in �inančno pomoč 
obolelim z rakom dojk in 
raki rodil ter njihovim 
svojcem in osveščamo 
javnost o pomenu 
zgodnjega odkrivanja raka.

45 Društvo za pomoč 

osebam z motnjami v 
razvoju - "Vesele 
nogice" 

Osebam s posebnimi 
potrebami in njihovim 
družinam dajemo glas in 
moč, pomagamo jim, da so 
njihove zgodbe slišane in 
razumljene, istočasno pa 
opozarjamo na 
nepravilnosti v zakonodaji 
ter podajamo konkretne 
predloge za spremembe, ki 
bi jim zagotovile bolj 
kakovostno življenje in 
lepšo prihodnost.

45 Mreža MaMa 

Nacionalna mrežna 
organizacija, ki združuje in 
zastopa organizacije, ki 
opravljajo dejavnosti 
mladinskih centrov v 
Sloveniji.

46 Zavod Notranji 

izvir
Učimo ljudi, kako se s 
preprostimi vizualizacijami 
za delo z nezavednim 
osvoboditi bremen 
preteklosti in vzpostaviti 
globlji stik s Sabo.

46 Slovensko 

združenje za pomoč 
pri demenci - 
Spominčica, 
Alzheimer Slovenija 

Slovensko združenje za 
pomoč pri demenci že 25 
let nudi podporo osebam z 
demenco in njihovim 
svojcem - SKUPAJ 
USTVARJAMO DEMENCI 
PRIJAZNO DRUZ� BO!

47 Društvo 

psoriatikov Slovenije 
Z� e več kot 40 let se trudimo, 
da naši bolniki najdejo svoj 
prostor pod soncem.

47 Društvo za 

kronično vnetno 
črevesno bolezen 

V Društvu za KVC�B smo 19. 
maja 2023 ob svetovnem 
dnevu naše bolezni izvedli 
jubilejni 10. mednarodni 
simpozij o KVC�B o novostih 
pri multidisciplinarni 
obravnavi bolnikov. V znak 
obeležitve svetovnega dne 
se je v vijolično 
barvo obarvalo 
Tromostovje.

48 Društvo Terra 

Vera 
Na medkulturnih urbanih 
sprehodih Migrantour, ki jih 
vodijo priseljenci, 
seznanjamo obiskovalce z 
vplivi migracij na kulturno 
dediščino mesta, nekoč in 
danes.

48 Društvo ŠKUC 

V S�KUC-u že več kot 50 let 
delujemo na področju 
kulturno-umetniške 
produkcije ter v naše 
delovanje aktivno 
vključujemo mlajše in 
starejše.

49 Društvo 

revmatikov Slovenije 
Letno preko 950 
revmatikom omogočamo 
tedensko strokovno vodeno 
terapevtsko vadbo v 
telovadnicah in bazenih na 
lokacijah razporejenih po 
celi Sloveniji.

49 Društvo bolnikov 

s krvnimi boleznimi 
Slovenije 

Poslanstvo Društva  
bolnikov s krvnimi 
boleznimi Slovenije je 
usmerjeno v bolnika, v 
podporo njegovim 
potrebam in v krepitev 
odnosa »bolnik – zdravnik«, 
ki je eden najpomembnejših 
pogojev uspešnega 
zdravljenja.

50 Medgeneracijsko 

društvo Tromostovje 
Medgeneracijsko društvo 
Tromostovje v Ljubljani z 
okolico povezuje starejše v 
pogovorne skupine, saj je 
POGOVOR ZELO 
ZDRAVILEN!

50 Gerontološko 

društvo Slovenije 
Gerontološko društvo 
Slovenije je nevladna 
organizacija v javnem 
sektorju, ki združuje 
strokovnjake s področja 
gerontologije, ki se 
zavzemajo za 
destigmatizacijo in 
razumevanje procesa 
starosti in staranja, 
spremljanje pravic starejših 
ljudi in pomoč pri njihovem 
uveljavljanju, za socialno 
vključenost, vseživljenjsko 
učenje ter medgeneracijsko 
sodelovanje starejših ljudi.



51 YHD - Društvo za 

teorijo in kulturo 
hendikepa

Z� elimo si obuditi 
medsosedske odnose, ko 
smo se v bloku vsi med 
sabo poznali in si tudi 
pomagali.

51 Društvo Vita za 

pomoč po nezgodni 
poškodbi glave 

Ker verjamemo, da lahko 
vsak človek svobodno 
izbira, ima pravico, da se 
kot vsi ostali vključi v 
družbo in da mora imeti 
enake možnosti kot vsi 
ostali, se v društvu 
posvečamo uporabnikom 
na individualni ravni in 
skupaj pomagamo 
ustvarjati lepše okolje v 
družbi.

52 Društvo za pomoč 

v tretjem 
življenjskem obdobju 

V letu 2023 smo z rednim 
izvajanjem družabništva za 
starejše na domu obogatili 
ponudbo socialnih storitev 
za starejše - vpeljali smo 
kolesarsko družabništvo. 

52 Združenje 

gluhoslepih 
Slovenije DLAN 

Vpis jezika gluhoslepih v 
Ustavo RS se je zgodil 
zaradi prizadevanj 
Združenja gluhoslepih 
Slovenije DLAN, s čimer je 
Slovenija postala prva 
država na svetu, ki je storila 
ta korak.

53 Društvo Svelipa 

Na Društvu Svelipa 
izvajamo osebno asistenco, 
svetujemo in pomagamo 
uresničevati pravice 
invalidom, kronično bolnim 
in starostnikom.

53 Zveza društev 

gluhih in naglušnih 
Slovenije 
Izguba sluha ločuje človeka 
od človeka.

54 Koalicija proti 

cerkvenim 
privilegijem 

Borimo se za uresničitev 
ustavnega načela ločitve 
države in cerkve ter proti 
vsem privilegijem, ki jih ima 
katoliška cerkev.

54 Koalicija za 

ločitev države in 
cerkve 

Borimo se za striktno 
spoštovanje 7., 14. in 41. 
člena ustave, torej ločenosti 
države in cerkve oz. verskih 
skupnosti, verske 
enakopravnosti in svobode.

54 Koalicija proti 

lovu, ribolovu, mesu 
in mleku

Delujemo na področju 
zaščite živali in ohranjanja 
narave ter smo proti 
ubijanju in mučenju živali 
ter uničevanju narave.

55 Društvo za pomoč 

osebam z motnjo v 
duševnem razvoju - 
Barka 

Osebam z motnjo v 
duševnem razvoju že 26 let 
zagotavljamo dom, družbo 
in službo.

55 ŠENT - Slovensko 

združenje za 
duševno zdravje

V preteklem letu smo v 
naših programih pomagali 
več kot 1500 
posameznikom.

56 Društvo 

paraplegikov 
ljubljanske 
pokrajine 

Za osebe z okvaro 
hrbtenjače že 45 let 
izvajamo socialne programe 
za boljšo mobilnost, 
neodvisnost in kvalitetnejše 
življenje. 

57 Mestna zveza 

upokojencev 
Ljubljana, DCA 
Ljubljana 

Dnevni centri aktivnosti za 
starejše Ljubljana na osmih 
lokacijah v Ljubljani 
omogočamo preseganje 
osamljenosti in socialne 
izključenosti, aktivno 
preživljanje prostega časa 
in medgeneracijsko 
sodelovanje.

57 Turistično 

društvo Tabor - Št. 
Jurij 

Skrbimo za najbolje 
ohranjen protiturški Tabor 
na slovenskem, na objektu 
izvajamo osem projektov 
letno in obiskovalcem 
nudimo voden ogled tega 
zanimivega objekta.

58 Sonček - Zveza 

društev za 
cerebralno paralizo 
Slovenije 

Z� e štiri desetletja Zveza 
Sonček zagotavlja 
zaposlitev, bivanje ter 
storitve in programe 
osebam z oviranostmi.

59 Zavod Etnika 

V zadnjih dveh letih smo 
izvedli okrog 50 šolskih 
preventivnih delavnic ter 
nudili brezplačne 
psihoterapije uporabnikom 
iz vseh 12 statističnih regij.



59 Društvo Tolmun 

25 let v Sloveniji 
posredujemo zelo stara 
znanja energijskih 
zdravilnih oblik gibanja v 
živo in online.

60 Društvo gibalno 

oviranih invalidov 
Slovenije - VIZIJA 

Z� ivljenje brez nasilja je 
temeljna pravica vsakega 
človeka, zato je VIZIJA 
našega društva 
zagotavljanje varne hiše za 
osebe z invalidnostjo.

61 Društvo Zaupni 

telefon Samarijan 
V lanskem letu smo s 
klicalci v duševni stiski 
opravili 21.587 pogovorov v 
skupni dolžini 8690 ur. 
Pogovor pomaga.

61 Društvo 

Trepetlika 
Gospod Parkinson, moram 
te sprejeti, ne boš preprečil 
mi "živeti". Pomagamo 
10.470 osebam s PB in 
najmanj enakemu številu 
svojcev.

62 Društvo za 

Otroke sveta 
S pomočjo botrov se v 
Gambiji šola prek 500 otrok 
in vsako leto nas obišče 
prek 50 prostovoljcev.

62 Zavod z ljubeznijo 

Ljudem s težko 
ozdravljivimi boleznimi 
pomagamo do boljšega 
psihičnega in �izičnega 
stanja z masažami, 
pogovornimi skupinami, 
meditacijo, Access Barsi, 
slikarskim delavnicami …

63 Platforma SLOGA 

Povezujemo 39 nevladnih 
organizacij, ki verjamejo v 
svet, kjer so človekove 
pravice, raznolikost in 
pravičnost spoštovane ter 
udejanjene. Spodbujamo 
solidarnost, globalno učenje 
in humanitarnost.

63 Zavod Karitas 

Samarijan 
Zavod Karitas Samarijan, 
katerega poslanstvo se veže 
na svetopisemsko zgodbo o 
dobrem in usmiljenem 
Samarijanu, deluje do 
leta2000 z namenom 
izvajanja 
socialnovarstvenih 
programov za pomoč 
ljudem v stiski.

64 Društvo za pomoč 

ženskam in otrokom 
žrtvam nasilja Varna 
hiša Gorenjske 

IMAS�  IZBIRO – le en klic 
lahko spremeni življenje na 
boljše – ne odlašaj več in 
pokliči 051 200 083.

64 Društvo SOS 

telefon za ženske in 
otroke - žrtve nasilja 

V letu 2022 je več kot 3000 
oseb pri nas poiskalo 
pomoč zaradi nasilja.

65 Zavod PIP 

Mreža regionalnih stičišč 
nevladnih organizacij 
ZaNVO - Poznamo potrebe 
nevladnih organizacij in 
nudimo rešitve za NVO. 

66 Zavod za 

promocijo 
doživljajskega 
turizma - Doživetko

Z� elimo si, da bi naslednje 
leto Doživetkove 
dogodivščine izkusilo 500 
otrok.

66 Šentjakobsko 

gledališče Ljubljana
Kljub vse bolj neprijaznim 
časom za prostovoljne 
ljubiteljske dejavnosti, 
S� entjakobsko gledališče 
Ljubljana že več kot 100 let 
vztraja pri svojem 
poslanstvu.



10.10–10.30
Nastop plesne 
skupine Fralje
Frajle na oder 
prinašajo dobro voljo 
in pozitivo. K obisku 
vabijo vse generacije, 
ki uživajo v glasbi in 
gibanju, ter sporočajo, 
da za ples nikoli ni 
prepozno. 

10.40–11.20 
Zvočna kopel - 
Center Manas - 
Društvo za 
spodbujanje 
celovitega 
življenja 
V svet sprostitve vas 
bo popeljal Center 
Manas in sicer z 
zvočno kopeljo in 
kratko usmeritveno 
meditacijo. Z 
dogodkom želijo, da 
začutite, kaj je 
resnična Enost in 
C� ista Luč. Dogodek je 
primeren za vse 
starosti.

11.25–11.40 
Nastop 
Kotalkarskega 
kluba Tivoli 
Ljubljana 
Da je umetnostno 
kotalkanje zabavno in 
hkrati tudi čudovit 
estetski šport, bodo 
pokazale najmlajše 

tekmovalke. Prek 
plesa bodo prikazale 
delček ogrevanja - s 
kotalkami in brez njih 
ter z uporabo 
različnih 
pripomočkov bodo 
prepletle ples, glasbo 
in igro. S tem želijo 
navdušiti tako otroke 
kot odrasle. 

11.50–12.10 
Nastop Mešanega 
pevskega zbora 
društva 
upokojencev 
Straža 
Mešani pevski zbor 
DU Straža, ki poje 
ljudske, ponarodele in 
partizanske pesmi, 
deluje že 36 let in se 
lahko pohvali s 
številnimi nastopi 
tako pri nas kot v 
tujini. Na 
Prešernovem trgu se 
bodo predstavili s 
ponarodelimi in 
ljudskimi pesmimi, 
kot so En vetrič je 
pihal in Tri planike, 
dušo pa bodo 
pobožali tudi 
ljubiteljem 
dalmatinskih pesmi.

12.20–13.00 
Pokušina in 
prikaz Krožne 
zgodbe Hrane ne 
mečemo stran in 

valuta Yuhca
Vabljeni, da skupaj z 
Zavodom Pod strehco 
in Mrežo NVO za 
krožno gospodarstvo 
spoznate Zdrave 
obroke pri roki, ki so 
zapakirani v steklene 
kozarce, ki se jih po 
kavcijskem sistemu 
vrača, da pokrivamo 
stroške za vse 
brezplačne obroke, ki 
jih dnevno razdelimo 
med naše starejše 
someščane. Ti bodo 
predstavljeni s 
pokušino in 
predstavitvijo Krožne 
zgodbe Hrane ne 
mečemo stran.

13.30–14.30
Nastop Kulturno 
umetniškega 
društva Šajn 
KUD S�ajn bo v sklopu 
svojega nastopa 
predstavil pisateljico 
in pesnico Renato 
Cigler Gandolfo s 
pesmimi iz njene 
sveže pesniške zbirke 
in glasbenika Casperja 
Musiclove, ki bo 
nastopil s skladbami 
iz prihajajočega 
albuma in zaigral na 
solo kitaro. Pisana 
beseda in glasba z 
roko v roki na 
Prešernovem trgu! 
Pridružite se jim. 

PROGRAM (ODER)  PREŠERNOV 
TRG



14.40–15.10 
Gledališka 
predstava 
Analfabet - 
Mestna zveza 
upokojencev 
Ljubljana, DCA 
Ljubljana 
Da neznanje privede 
do težav, ko se delamo 
preveč pametni, boste 
spoznali skozi igro 
dramske skupine 
BOZ� EKAKO, ki se bo 
predstavila s krajšo 
šalo Analfabet, 
enodejanko 
Branislava Nušića. Z 
dogajanjem nas bodo 
popeljali v 
patriarhalni predvojni 
čas. Uživajte v igri! 

15.20–15.50 
Predstavitev 
karateja - 
Slovenska zveza 
tradicionalnega 
karateja
Predstavili bomo 
karate kot 
tradicionalno veščino, 
ki je primerna za vse 
starostne skupine. 
Prikazali bomo vse 
prvine, ki jih izvajamo 
na treningu kato - 
borba z namišljenim 
nasprotnikom - 
zaporedje blokad in 
udarcev, ki jo vadeči 
izvede sam ali z 
nasprotniki - bunkai, 
kihon - posamezni 
elementi in kumite - 
borbo.

16.00–16.30 
Informativni klub 
Taraja s 
predstavitvijo: 
"Klasično branje 
je zakon - beri z 
nami tudi ti!"  
Pridružite se 
Informativnemu 
klubu Taraja na 
festivalu Lupa 2023, 
kjer bodo spodbujali 
klasično branje in 
odgovoren odnos do 
kužkov. V sklopu 
svojega nastopa bodo 
predstavili knjižne 
dragulje za vse 
generacije ter 
poudarili 
pomembnost skrbi za 
živali. Prvim 50 
obiskovalcem nastopa 
bodo podarili balone! 

16.40–17.00 
Nastop Sedečega 
zbora - Društvo 
paraplegikov 
ljubljanske 
pokrajine
Smo novonastali 
sedeči pevski zbor 
Društva paraplegikov 
ljubljanske pokrajine. 
Na festivalu Lupa se 
vam bomo pogumno 
predstavili s tremi 
zabavnimi pesmimi, 
saj lahko pojemo, tudi 
če ne moremo stati. 
Vabimo vas, da nam 
prisluhnete.

17.10–18.00 
Ulični nastop - 
Zavod 2-5-1 JAZZ 
Zavod predstavlja 
najboljše slovenske 
jazz glasbenike z 
močnim glasbenim 
sporočilom, ki temelji 
tako na tradiciji kot 
sedanjosti, poudarja 
melodičnost prek 
zahtevnih harmonij in 
daje občinstvu pravo 
mero dobre volje. Več 
dobrega jazza za vse! 
Na festivalu Lupa bo 
Zavod 2-5-1 JAZZ 
popestril dan z 
enournim uličnim 
nastopom. Lepo 
vabljeni. 



10.00–10.50 
Izvedba delavnice 
ARHITEKTURNI 
DETEKTIV - 
Center 
arhitekture 
Slovenije
Delavnica, v kateri 
bomo preko čutil 
raziskovali prostor, ki 
nas obdaja, poslušali 
ga bomo, tipali in 
prepoznavali 
materiale, gledali 
izven običajnega 
zornega kota, ob 
izklučitvi enega čutila 
se bomo osredotočali 
na druga čutila. 
Delavnica je primerna 
za vse starostne 
skupine obiskovalcev.

11.00–11.50 
"Kultura 
vključevanja"  - 
Društvo za 
kulturo inkluzije 
Iz prve roke boste 
izvedeli, kako igra, 
šport, umetnost in 
delo predstavljajo 
orodja, ki krepijo 
srčnost, spoštovanje 
različnosti in 
manjšajo predsodke 
ter strahove. 
Predstavitev je 
primerna za vse, ki jih 
ta tematika zanima, za 
vse sorodne 
organizacije, namen 
dogodka pa je 

predvsem ozaveščati 
družbo, da so osebe s 
posebnimi potrebami 
še kako pomemben 
člen naše družbe, da 
imajo veliko talentov, 
s katerimi se lahko 
izkažejo in naredijo 
svoj doprinos k 
dobrobiti celotne 
skupnosti.

12.00–12.30 
Predavanje: Vsak 
trenutek je lahko 
nov začetek - 
Društvo Šola 
zdravja 
Na predavanju boste 
spoznali, na kakšen 
način lahko pridemo 
do pozitivnega zasuka 
v življenju, ki se zgodi, 
ko začnemo izbirati 
zunanje okolje, ki nas 
podpira ter skrbeti za 
svoje notranje okolje - 
telo in um. 
Predstavljena bosta 
dva projekta 
humanitarnega 
društva S�ola zdravja: 
Jutranja vadba 1000 
gibov in Dihamo z 
naravo.
Predavatelj: Andraž 
Purger, prof. šp. vzg., 
Vodja projekta 
Dihamo z naravo, 
www.solazdravja.com

12.45–13.30 
Izkustveni 
dogodek: VREČA 
SREČE - SREČA 
in 
ZADOVOLJSTVO - 
Slovensko 
združenje 
umetnostnih 
terapevtov
Obiskovalcem želimo 
predstaviti, kaj je 
pomoč z umetnostjo 
na prijazen in 
dostopen način. Imeli 
boste priložnost 
spoznati in izkusiti 
nekaj različnih 
pristopov, ki nam 
nudijo podporo v 
obliki pomoči z 
umetnostjo. Dogodek 
je primeren za vse, ki 
si želite pozitivno in 
kreativno izkušnjo, pri 
tem pa ni treba, da se 
tudi sicer (ljubiteljsko 
ali profesionalno) 
ukvarjate s katero od 
umetnostnih zvrsti, da 
lahko vstopite v 
proces umetnostne 
terapije – nismo 
namreč vsi slikarji, 
plesalci, igralci ali 
glasbeniki.

PROGRAM (PRITLIČJE)  MESTNI 
TRG 2



13.40–14.00 
GREMO NA 
IZLET S 
TURISTIČNO 
ZVEZO 
SLOVENIJE - 
predstavitev 
aplikacije Moj-
izlet.si  
Na dogodku bo 
predstavljena nova 
digitalna aplikacija 
Moj-izlet.si, ki 
slovenskim izletnikom 
omogoča edinstveno 
in prilagojeno 
potovanje po Sloveniji. 
Z njo lahko vsak 
sestavi svojim željam 
prilagojen izlet, ki 
vključuje 
znamenitosti, 
doživetja, kulinariko, 
pohodniške poti, 
lokalno nakupovanje 
itd. Nudi tudi 
predpripravljene 
izlete po meri 
domačinov. Trenutno 
najbolj obsežna baza 
turistične ponudbe je 
brezplačna za 
uporabo in je na voljo 
vsem ljubiteljem 
odkrivanja skritih 
kotičkov Slovenije. 

14.10–14.55 
Pogovor z Majo 
Dvoršek o delu 
plesne terapevtke 
po metodi Marije 
Fux - InRAZ
InRAZ, ki tudi s 
promocijo plesa 

spodbuja trajnostni 
razvoj, organizira 
pogovor z Majo 
Dvoršek, plesalko in 
plesno terapevtko. 
Maja bo predstavila 
svojo pot, izkušnje ter 
delo plesne 
terapevtke po metodi 
Marije Fux, katere 
študij je med drugim 
opravila tudi v Buenos 
Airesu, v kreativnem 
studiju Marije Fux. 

15.05–15.20 
Predstavitev 
metode Senčenje 
na delovnem 
mestu - Inštitut 
za mladinsko 
politiko (IMP) 
Senčenje na delovnem 
mestu je metoda dela, 
ki dijakom omogoča 
spoznavanje poklicev, 
ki jih sami izberejo. 
Dijaki obiščejo 
delovna mesta, ki 
ustrezajo njihovi 
želeni izobrazbi ter 
opazujejo mentorja 
pri opravljanju 
vsakodnevnih nalog. 
Program Senčenje na 
delovnem mestu že 
šesto leto izvaja 
Inštitut za mladinsko 
politiko.

15.30–16.00 
Predavanje o 
dostopnosti 
objektov za osebe 
z različnimi 

oviranostmi - 
Zavod Brez ovir 
so.p. 
V Zavodu Brez ovir se 
ukvarjajo s pregledi 
dostopnosti objektov 
za osebe z različnimi 
oviranostmi: 
pregledujejo stanje na 
terenu in izvajajo 
prilagoditvena dela. 
Na predavanju o 
dostopnosti bodo 
strokovnjaki iz zavoda 
podali vse informacije 
glede možnosti za 
izboljšanje 
dostopnosti in 
prilagoditev tako 
novejših zgradb kot 
tudi starejših 
objektov.

16.10–17.10 
Pogovor »Kako se 
pogovarjati z 
najstnikom o 
drogah« - UP, 
društvo za pomoč 
zasvojencem  
Skupni pogovor o 
strahovih, ki jih starši 
doživljajo v povezavi z 
njihovimi otroki in 
drogo ter kako se 
pogovarjati z otrokom 
o tej temi, bo izvedlo 
društvo »UP«, ki nudi 
celostno podporo 
vsem s težavami 
povezanimi z 
zasvojenostjo s 
prepovedanimi 
drogami. Na dogodek 
vabljeni vsi starši 
mladoletnih otrok.
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